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Основні полоОсновні положженняення

• Посттравматична піднігтьова гематома часто є напруженою та
викликає біль.

• Дренування гематоми має сенс навіть через декілька днів після
травми

ТТехніка дренуванняехніка дренування

• Міцно візьміться за палець та притисніть його до столу. Потреби в
знеболенні немає, якщо втручання виконується відповідно до
правил.

• Розігрійте кінчик металічного штифта (наприклад, відкрита скріпку
для паперу) до набуття ним червоного кольору та натисніть
кінчиком у напрямку перпендикулярно нігтя для його
“розплавлювання”, щоб дренувати гематому. Іноді необхідно
повторно розігрівати штифт 2–3 рази для перфорації товстого нігтя.

• Як альтернатива, отвір у нігті може бути зроблений шляхом
висвердлювання накінечником одноразового скальпеля (леза № 10
або 15). Це швидкий та безболісний метод, але він потребує
особливої обережності, щоб лезо не відхилилось у бік.
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• Ніготь не потрібно видаляти, якщо він надійно закріплений та не
чіпляється за об’єкти, турбуючи пацієнта. У іншому випадку
видалення нігтя, зазвичай, виконується за допомогою блокади
нервових закінчень або навіть без неї.
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ККлючові слючові слова індеклова індекссуу
mesh: subungual hematoma Nail mesh: Fingers mesh: Hemorrhage mesh: Hematoma Haematoma mesh: Toes
icpc-2: S16 icpc-2: S17 icpc-2: S19 speciality: Surgery speciality: Traumatology
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