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Основні полоОсновні положженняення

• При контрактурі Дюпюїтрена долонний апоневроз потовщується,
внаслідок чого прогресуюче зменшується можливість розгинання
пальця (рисунок [зображення

01139 |Dupuytren's contracture] ).

• Хірургічне лікування показане тоді, коли згинальна контрактура
сягає більше, ніж на 30°, в п'ястно-фалангових (ПФ) або в
проксимальних міжфалангових (ПМФ) суглобах, і спричиняє
дискомфорт для пацієнта.

ККлінічна картиналінічна картина

• Долонний апоневроз потовщується, внаслідок чого виникає
прогресуюча згинальна контрактура пальців.

◦ Зазвичай контрактура уражає п’ятий та четвертий пальці,
менш часто — третій палець і рідко — інші пальці.

◦ Першою клінічною ознакою даного стану є потовщення
долонної фасції. Розвиток прогресуючої згинальної
контрактури триває роками. Врешті-решт контрактура може
досягти такого ступеню, що палець торкається долоні.

◦ Іноді схоже потовщення виявляють на підошовній фасції,
зазвичай в поєднанні з контрактурою Дюпюїтрена кистей.
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• Причина невідома. Поширеним є спадковий анамнез. Діабет сприяє
виникненню даного стану.

• Дана патологія найбільш поширена серед чоловіків старше
середнього віку і зазвичай проявляється з обох боків.

ЛікуванняЛікування

• В якості консервативного лікування початкової контрактури можна
спробувати застосування вправ на активне та пасивне розгинання
пальця. Однак, доказів ефективності даного методу немає.

• Хірургічне лікування показане при згинальній контрактурі більше,
ніж на 30°, в ПФ або ПМФ суглобах, що є дискомфортним для
пацієнта.

• Долонна фасція хірургічно висікається (фасціоектомія,
апоневректомія). Результатом часткової ексцизії (висічення) або
транссекції (дисцизії (розсічення)) апоневрозу зазвичай є швидкий
рецидив стану.

• Крім ранової інфекції, найчастішим хірургічним ускладненням є
пошкодження пальцевого нерву.

• Функціональний результат після операції зазвичай задовільний. При
дуже важких контрактурах найкращим рішенням може бути
ампутація пальця.

• У важких або ускладнених випадках пацієнта слід направити до
фахівця з хірургії кисті.

• У деяких випадках як альтернатива хірургічному втручанню для
ферментативного розщеплення спайок можуть застосовуватися
ін'єкції колагенази. Лікування колагеназою потребує спеціальних
навичок і виконується переважно спеціалістами з хірургії кисті.

Коментар експерта. Лікарський засіб колагеназа в Україні не
зареєстрований станом на 19.04.2019.

• Після хірургічного втручання може застосовуватись шинування руки
на ніч в положенні розгинання.

ПовПов'язані рес'язані ресурсиурси

• Література [пов'язані
00126 |Dupuytren's contracture …]
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ЗображЗображенняення

• Зображення 01139. Dupuytren's contracture.
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