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Визначення та епідеміологіяВизначення та епідеміологія

• Змішане захворювання сполучної тканини (ЗЗСТ) є рідкісною
патологією, для якої характерні ознаки ревматоїдного артриту, СЧВ,
поліміозиту і системної склеродермії, а також високий титр антитіл
до рибонуклеопротеїну.

• Клінічна картина різноманітна і змінюється з часом, нерідко схожа
до клінічної картини системної склеродермії.

• Більшість пацієнтів - жінки віком 30–40 років.

ККлінічний перебіглінічний перебіг

• Майже у всіх пацієнтів спостерігаються артрит або артралгія

• Набряк пальців кистей і синдром Рейно

• Шкірні прояви нагадують СЧВ

• М'язові симптоми нагадують поліміозит

• Можливі плеврит, кардит і нефрит, але вони більш характерні для
СЧВ
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ДосДослідліджження та діагносення та діагностикатика

• Загальний аналіз крові, ШОЕ, СРБ, загальний аналіз сечі, креатинін
плазми, креатинкіназа, антинуклеарні антитіла сироватки,
ревматоїдний фактор

• Часто спостерігаються анемія, лейкопенія і тромбоцитопенія.

• ШОЕ зазвичай підвищена, але концентрація СРБ може бути
нормальною або незначно підвищеною.

• Типовою ознакою є нерівномірне зафарбовування антинуклеарних
антитіл

• У спеціалізованому відділенні, наприклад, визначення антитіл до
екстрагованих ядерних антигенів: виявляються антитіла до
ядерного рибонуклеопротеїну. Діагноз встановлюють в умовах
спеціалізованої медичної допомоги.

ЛікуванняЛікування

• Нестероїдні протизапальні протиревматичні лікарські засоби (не
сульфасалазин) при артриті

• Низькі дози глюкокортикоїдів при загальних симптомах

• Високі дози глюкокортикоїдів при тяжких органних проявах

• Як і при СЧВ, напрям лікування залежить від клінічної картини.

Пов’язані дПов’язані джжерелаерела

• Інтернет-джерела [пов'язані
00769 |Mixed connective tissue …]
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ККлючові слючові слова індеклова індекссуу
Mixed Connective Tissue Disease Mixed connective-tissue disease MCTD speciality: Internal medicine
speciality: Rheumatology mesh: ENA antibodies mesh: Arthritis icpc-2: L99
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