
Для коментарів чи іншого зворотного зв'язку заповніть форму:
форма зворотного зв'язку щодо цієї версії настанови

Версія цього документу для друку: http://guidelines.moz.gov.ua/documents/

2918?id=ebm00649&format=pdf

Настанови на засадах доказової медицини.
Створені DUODECIM Medical Publications, Ltd.

НасНастановатанова 00649. Свербіж у дитини00649. Свербіж у дитини
Автор: Teija Dunder
Редактори оригінального тексту: -
Дата останнього оновлення: 2016-05-11

• Див. також [настанова
00264 |Свербіж]

Найпоширеніші причиниНайпоширеніші причини

ААтопічний дерматиттопічний дерматит

• Шкіра суха і свербить.

• Свербіж може бути генералізованим або виникати лише на
екзематозних ділянках шкіри.

• Ефективним є топічне лікування глюкокортикоїдною маззю або/і
інгібітором кальциневрину, разом з емолентами, що зменшують
екзему і свербіж.

• Для обстеження і лікування див. також
[настанова
00646 |Атопічний дерматит у діт…]

Кропив’янкаКропив’янка

• На тулубі, кінцівках і обличчі з’являються пухирі, які сверблять.

• Симптоми зазвичай починаються раптово. У дітей найпоширеніша
причина гострої кропив'янки — інфекції.

• Антигістамінні препарати в дозі, розрахованій на вагу дитини,
можуть застосовуватися впродовж усього періоду кропив’янки.

• Див. також [настанова
00272 |Hives (urticaria)] .
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Екзема, спричинена кЕкзема, спричинена коросоростоютою

• Екзема дуже свербляча.

• Ураження папульозні або папуловезикульозні.

• Часто виявляються ходи, особливо на долонях та підошвах стоп.

• Екзематозні ураження легко тріскають, що веде до утворення кірок.

• Великі бульозні ураження вказують на вторинну бактеріальну
інфекцію.

• Див. також [настанова
00269 |Короста] .

Воші головиВоші голови

• Спричиняють підвищений свербіж і червоні папули шкіри голови.

• Діагноз базується на видимих вошах і гнидах на волосяних
стовбурах.

• Див. також [настанова
00270 |Головні й лобкові воші]

ЕнтеробіоЕнтеробіоз (госз (гострики)трики)

• Викликають перианальний свербіж.

• Симптоми особливо виражені вночі і можуть заважати сну, тому що
дитина часто прокидається.

• Див. також [настанова
00019 |Гострики (ентеробіоз)] .

ССтрептоктрептокококовий перианальний дерматитовий перианальний дерматит

• Додатково до свербежу є інтенсивна гіперемія перианальної
ділянки і біль; рис. [зображення

00242 |Perianal streptococcal d…] .

• Див. також [настанова
01059 |Проктологічні проблеми у…] .

ВітрянкаВітрянка

• Висип свербить.

• На шкірі видніються папули і везикули в різних фазах.

• Помірна гарячка може передувати висипу на шкірі.

• Свербіж припиняється приблизно через тиждень після одужання від
вітрянки.
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• Для охолодження сверблячої і гарячої шкіри може
використовуватися спиртовий розчин ментолу.

• Див. також [настанова
00606 |Вітряна віспа] .

Інші причиниІнші причини

• Алергія й інша гіперчутливість у своїй найлегшій формі можуть
проявлятись лише свербежем. У дитини з полінозом свербіж може
бути локалізованим, наприклад, у зовнішніх слухових ходах. Серед
відомих причин — цитрусові фрукти, свіжі полуниці і кокос.

• Влітку свербіж може бути симптомом гіперчутливості до світла.

• Мастоцитоз (urticaria pigmentosa) — рідкісне шкірне захворювання зі
свербежем.

ЛікуванняЛікування

• Залежно від етіології.

• Ретельне лікування можливого основного захворювання
(наприклад, атопічного дерматиту або корости).

• За потреби — емоленти для сухої шкіри.

• Антигістамінні препарати не показали ефективності при свербежу,
пов’язаному з атопією шкіри.

ПовПов'язані рес'язані ресурсиурси

• Література [пов'язані
00898 |Itch in a child – Relate…]

ДДжжерела інформаціїерела інформації

R1. Metz M, Wahn U, Gieler U et al. Chronic pruritus associated with dermatologic disease in
infancy and childhood: update from an interdisciplinary group of dermatologists and
pediatricians. Pediatr Allergy Immunol 2013;24(6):527-39. [PubmedID|23980845]

НасНастановитанови

• Настанова 00264. Свербіж.

• Настанова 00646. Атопічний дерматит у дітей: клінічна картина,
діагностика та лікування.

Настанова 00649. Свербіж у дитини

3/5

http://guidelines.moz.gov.ua/documents/2918?id=rel00898#A9
http://guidelines.moz.gov.ua/documents/2918?id=rel00898#A9
http://guidelines.moz.gov.ua/documents/2918?id=rel00898#A9
https://pubmed.gov/23980845
https://pubmed.gov/23980845
http://guidelines.moz.gov.ua/documents/2918?id=ebm00264
http://guidelines.moz.gov.ua/documents/2918?id=ebm00646


• Настанова 00272. Hives (urticaria).

• Настанова 00269. Короста.

• Настанова 00270. Головні й лобкові воші.

• Настанова 00019. Гострики (ентеробіоз).

• Настанова 01059. Проктологічні проблеми у дітей.

• Настанова 00606. Вітряна віспа.

ЗображЗображенняення

• Зображення 00242. Perianal streptococcal dermatitis.
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ККлючові слючові слова індеклова індекссуу
mesh: child mesh: childhood itch mesh: Pruritus speciality: Allergology speciality: Dermatology
speciality: Infectious diseases speciality: Paediatrics icpc-2: S02
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