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ЗбуЗбудникдник

• Представник найпростіших Dientamoeba fragilis, не зважаючи на
свою назву, належить до джгутикових найпростіших, а не до амеб

РоРозповсюдзповсюджженісеністьть

• Імовірно по всьому світу. У індустріальних країнах Dientamoeba
fragilis є значною причиною кишкових інфекцій у туристів, які
повертаються з тропічних або субтропічних регіонів. З іншого боку,
поширеними також є ендемічні інфекції.

ПередачаПередача

• Механізм передачі не до кінця зрозумілий. Відповідно до сучасного
розуміння, інфекція передається через їжу або напої, забруднені
фекаліями, або через безпосередній контакт. Також цього
найпростішого можуть передавати гострики. Нещодавно було
відкрито стадію інфекційної цисти паразита.

• Також передавати інфекцію можуть люди з безсимптомними
формами захворювання.

Настанова 01036. Діентамебіаз

1/3

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvkOYT-cYpYnPhrrsp7T15-cWbZ41pYHZhSME5BmzbDL4jGA/viewform?usp=pp_url&entry.311628772=2017-02-16&entry.1852381685=ebm01036&entry.1336484743=T2P2Q1R2
http://guidelines.moz.gov.ua/documents/2918?id=ebm01036&format=pdf
http://guidelines.moz.gov.ua/documents/2918?id=ebm01036&format=pdf


ЗначимісЗначимістьть

• Dientamoeba fragilis спричиняє розвиток симптомів тільки у частини
осіб. Найпростішого збудника слід шукати і лікувати лише у тих, хто
має симптоми.

• Випадки найчастіше зустрічаються у дітей дошкільного віку та їхніх
батьків (передача в сім’ї).

• Ця хвороба не загрожує життю навіть у найбільш важких формах,
але тривалі симптоми можуть заподіяти значну шкоду пацієнту.

• Хвороба, ймовірно, недостатньо діагностована (її не обов'язково
виявляють у стандартних лабораторних тестах, які
використовуються для скринінгу фекальних паразитів, та й лікарі
недостатньо ознайомлені з цією хворобою).

ООзнаки і симптомизнаки і симптоми

• Часто на момент встановлення діагнозу симптоми існують впродовж
місяців чи навіть років.

• Симптоми варіюють від легкого здуття до складної клінічної
картини, яка навіть у різний спосіб обмежує повсякденне життя.

• Симптоми включають здуття, тривалу діарею або неоформлений
кал, імперативні позиви до випорожнення, періодичні закрепи, біль
у животі та спазми, втрату ваги та нетипову втомлюваність.

ДіагносДіагностикатика

• Першочерговим аналізом є виявлення нуклеїнових кислот
кишкових паразитів. Здебільшого досить одного зразка.

• Другорядним аналізом є мікроскопія специфічно забарвленого для
виявлення амеб мазка калу, використовуючи зразки, зібрані за три
різні дні.

Лікування і прогноЛікування і прогнозз

• Препаратом вибору для амбулаторного лікування є метронідазол
(400–750 мг 3 рази на день, для дітей 35–50 мг/кг/добу, розділених
на 3 дози, впродовж 7-10 днів).
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• Якщо ерадикація не пройшла успішно, можна використати для
лікування (за спеціальним дозволом): паромоміцин,
дійодогідроксіхінолін або секнідазол. Ці альтернативні препарати
використовуються, наприклад, в амбулаторних відділеннях на рівні
спеціалізованої допомоги. Доксициклін не слід використовувати
через його незначну ефективність.

Коментар експерта. Лікарські засоби дійодогідроксіхінолін,
паромоміцин станом на 25.03.2019 в Україні не зареєстровані.

• Ефект від лікарських засобів перевіряється через 4 тижні після
закінчення курсу лікування.

Пов’язані ресПов’язані ресурсиурси

• Інтернет ресурси [пов'язані
01053 |Dientamoebiasis – Relate…]

• Література [пов'язані
01053 |Dientamoebiasis – Relate…]
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