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Основні полоОсновні положженняення

• Передається статевим шляхом

• Бактерія Mycoplasma genitalium відома давно, проте її значення як
патогену було підтверджено в останні декілька років.

• Слід запідозрити мікоплазмову урогенітальну інфекцію під час
диференційної діагностики уретритів та цервіцитів з нечіткою
симптоматикою після виключення хламідіозу
[настанова
00253 |Хламідійний уретрит і це…] та гонореї [настанова

00254 |Гонорея] .

• У північних країнах близько 5% стаціонарних пацієнтів поступають
до лікувальних закладів з приводу захворювань, що передаються
статевим шляхом.

ЕЕтіологія і ктіологія і клінічна картиналінічна картина

• Mycoplasma genitalium це найменша відома бактерія.

• Клінічна картина нагадує хламідійну інфекцію.

• Поширеним є безсимптомний перебіг.

• Мікоплазма спричиняє уретрит у чоловіків, цервіцит у жінок, а також
може спричиняти запальні захворювання органів тазу
[настанова
00547 |Запальні захворювання жі…] .
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ДіагноДіагнозз

• Виділення ДНК зі слизових оболонок або першої порції сечі.

• Забір зразків рекомендують проводити лише після негативних
результатів досліджень на наявність хламідійної чи гонококової
інфекції.

◦ зокрема у чоловіків із уретритом невідомого генезу
(виділення з уретри та пекучий біль при сечовипусканні)

◦ у жінок із болем внизу живота, пекучим болем при
сечовипусканні та посиленою лейкореєю

◦ якщо у постійного статевого партнера діагностували
інфекцію Mycoplasma genitalium.

ЛікуванняЛікування

• Лікування першого вибору - азитроміцин 500 мг в перший день і 250
мг щодня з другого по 5 день.

◦ Кількість штамів, стійких до макролідів, постійно зростає.

◦ Ефективність азитроміцину - 85–95%.

◦ Якщо є підозра на резистентність штаму до азитроміцину,
можна провести тест на визначення чутливості до
антибіотиків.

• Якщо лікування азитроміцином не дає результатів: моксифлоксацин
400 мг 1 раз на добу протягом 7 днів

• Через 4 тижні після проведеного лікування рекомендується
провести контрольний забір зразків, щоб підтвердити ефективність
лікування.

• Одночасно обстежують та призначають лікування постійному
статевому партнеру.

• Слід уникати незахищених статевих контактів, доки контрольні
зразки на наявність інфекції не будуть негативними.
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НасНастановитанови

• Настанова 00253. Хламідійний уретрит і цервіцит.

• Настанова 00254. Гонорея.

• Настанова 00547. Запальні захворювання жіночих статевих органів.
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